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Belang publieke ruimte
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30.600 handtekeningen
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I 148 S voor meer bomen in

steden en dorpen

Nieuws > Binnenland BOS+
herhaalt zijn oproep aan de
Vlaamse regering om werk te
maken van zes miljoen bijkomende
bomen in stads- en dorpske...

"Tot 80 procent minder
Joris Truyts stikstofdioxide en dieselroet in
Brusselse lucht op deze Autoloze

BN 23/08/2019 3:25:C
Op zoek naar stilte in
Vlaanderen

Krant > Binnenland Het zijn harde
tijden voor stiltezoekers. Wie zich
stoort aan geluid of lijdt onder
lawaai, moet goed zoeken om een
rust...




9/07/2019 14:00:00
Zeebrugge richt nu ook
rookvrije strandzone op

Nieuws > Life & Style De stad
Brugge heeft besloten om op het
strand van Zeebrugge een rookvrije
zone op te richten. Het zou gaan
om het gebie...
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Minder overlast in Hemelrijk één jaar
na oprichting taskforce
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Ruimtelijke ordening, gezondheid en mobiliteit
onlosmakelijk verbonden



Publieke ruimte

MODEL VAN LALONDE (1974)

Biologische factoren

GEZONDHEID

Leefstijl
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Voorzieningen
gezondheidszorg
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De directe invioed van de publieke ruimte op gezondheid

Publieke ruimte GEZONDHEID
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De indirecte invloed van publieke ruimte op gezondheid

Publieke ruimte GEZONDHEID

Leefstijl
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Publieke ruimte GEZONDHEID

Leefstijl
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De publieke ruimte kan gezondheid beschermen en gezondheid
bevorderen

Gezondheid beschermen via... Gezondheid bevorderen via gezond
Gezonde lucht gedrag zoals...
Geen geluidshinder Beweging
Geen passief roken Voeding
Niet te warm Mentaal welbevinden
Geen ongevallen Stoppen met roken

Verkoeling opzoeken
Sociale gezondheid bevorderen
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Health in all policies
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tot 75%

gezondheidszorguitgave
naar chronische
aandoeningen

Ziektelast door leefstijlfactoren

Risicofactor Gemiddeld aantal Gemiddeld aantal verloren
DALYs per jaarin ~ gezonde levensjaren op een
Vlaanderen! heel leven per inwoner

Roken 144687 1.9
_mmmrm & Obesitas | 94750 13
| Fijn stof 75000 1,1
o [Fusieke mactiviel | 4134 07
Hypertensie 53690 0,7
70 tot 9 o /o Eerkeemumh*l 36476 0,5
Hypercholesterolemie 27930 04
Overmatig alcohol gebruik 10113 0.1
- | Omgevingstabaksrook 6600 0,1
chronische aandoeningen is Tuberculose <1000 001
<  Hepatitis B <1000 <0,01
te Vel’muden v , 1 Op basis van enkel gekende dosis-respons curves, beschikbare icidentie prevalentie data. Aannames per fisicofactor worden beschreven in

de tekst.
*: Viaanderen en Brussel




Gezonde Gemeente

Rl ! " A

Foto: Viaams Insfituut Gezond Leven

- Stad profileert zich als
Gezonde Gemeente: “De
gezonde keuze ook de
gemakkelijkste maken”
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Relatie gezondheid en publieke ruimte
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Luchtverontreiniging
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Surf naar Kahoot.it




Kahoot!
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Korte termijn Lange termijn

Hoesten, Hart- en
kortademig, vaatziekten
piepende Kanker
ademhaling

Verhoogde Vervroegde
ziekenhuisopna sterfte
mes
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Nabij een drukke verkeersader daalt de gemiddelde
levensverwachting met 2,5 jaar.

14% van de mensen met een baan
wonen in buurten waar de luchtvervuiling
hoog is, terwijl dit het geval is bij 27%
van de werkzoekenden, wat bijna het
dubbele is...



Luchtkwaliteit
Bron en blootstelling

BELANGRIJKSTE BRONNEN VAN UITSTOOT

57 % 21% 15%

M =

HUISHOUDENS VERKEER INDUSTRIE

Other: 5.6%
Shopping: 3.2%
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Blootstelling aan
luchtvervuiling
op een werkdag
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CURIEUZE
UZEN

VLAANDEREN

Home Hetonderzoek v Watumoetweten Watkanudoen? Vragen? Kostenplaatje : ::

. e LW O\ g7 "l ST ﬂ (F° 0
(& e @ ~ -4
Y O -0 @K LD+ 7 - it O

Het grootste burgeronderzoek naar
luchtkwaliteit ooit.

20.000 Vlamingen hebben in mei 2018 de luchtkwaliteit gemeten.

Bekijk de kaart met de resultaten »

o s : —
T ,o‘ % o _ Plg
N (ST ;

Ndo\ @

Wat u kan doen om de bé\.\ Het onderzoek in een video van 3
luchtkwaliteit te verbeteren minuten.
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NO; - CONCENTRATIE (pg/m?)
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Geluidshinder
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Stress indicators
(autonomous response, stress hormones)

Feelings of discomfort
(annoyance, disturbance)

Number of people affected

.
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—— To protect health

ENVIRONMENTAL WHO/EUROPE NOISE GUIDELINES

N 0 I S E recommend reducing noise

GUIDELINES levels below:

for the European Region

53 dB (45 dB for night)
54 dB (44 dB for night)
45 dB (40 dB for night)
45 dB
70 dB
(as a yearly average (@3 World Health
from all leisure noise X Organization

Kahoot!

sources) soma oo EUFOpE
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Hinder door geluid van:

100%
Tamelijk gehinderd
75%
O - 0
o0% _@ 1Ernstig gehinderd
25% {— 47 15% 13% 17%
6%
8 9 - m Extreem gehinderd
0% - T 4 T _- 1 em gen
Verkeer Industrie Recreatie Landbouw Buren
(n=5.230) (n=5.230) (n=5.234) (n=5.221) {n=5.233)

Valide basis 5.234
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dB # horen
. Eventfulness
Chaotic
Restless
>
Pleasantness
Boring Tranquil
Lifeless Calm
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Mentaal welbevinden
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Mentaal welbevinden
Social Interactions on Three Streets - Neighboring and Visiting
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Een goed onderhouden en doordachte ‘groenere’ straat zorgt voor
Een hoger veiligheidsgevoel
Meer sociale interactie
Meer ‘eigenaarschap’ en gemeenschapsgevoel
Meer actieve beweging
Betere luchtkwaliteit
Minder geluidsoverlast
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Beweging
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Beweging
YOORDELEN VAN BEWEGEN
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Vlaanderen: In Vlaanderen zijn overgewicht en obesitas op jonge leeftijd een
aroeiend probleem dat intussen 1 op de 5 kinderen treft.
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Wandelaars op obesitas

Mannelijke fietspendelaars op

overgewicht en obesitas in vergelijking met mannelijke
autopendelaars;
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Mannen die gebruik maken van het openbaar
vervoer om naar hun werk te gaan, hebben
op overgewicht en obesitas.
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Autobestuurders hebben 6% meer kans op obesitas;

Automobilisten wegen gemiddeld vier kilogram meer
dan mensen die voornamelijk fietsen om zich te . .

verplaatsen;
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Fitheid
Regelmatig fietsen verhoogt de fitheid met 13%;
Een jaar fietsen naar het werk heeft reeds een positieve invioed heeft op
de fysieke prestatie bij voorheen niet-getrainde mannen en vrouwen
Vroegtijdig overlijden en chronische ziekten
Regelmatig fietsen verlaagt de kans op vroegtijdig overlijden met bijna
40%;
Door regelmatig te fietsen vermindert de kans op verschillende ziekten,
zoals hart- en vaatziekten en borstkanker;
Verzuim
Fietsers verzuimen minder dan niet-fietsers.
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Fietsen is een goedkope manier van transport;
Wandelaars en fietsers stoten geen CO2 uit

Voetgangers in stadscentra geven gemiddeld ruim 1/3 meer uit in lokale
handelszaken dan automobilisten;

Fietsers en voetgangers komen vaker buiten (‘op straat’) en hebben daardoor
meer mogelijkheid om vaker de lokale handelaars financieel te steunen.
Langere verblijfstijd in autovrije centra;

Een autovrij gebied zorgt voor meer lokale kopers
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Voeding
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43% kans om minder obees te zijn in buurten met toegang tot gezonde voeding
en mogelijkheid tot beweging

25% van inwoners van hoge inkomensbuurten woont binnen 500m afstand van
een supermarkt

70% van inwoners van lage inkomensbuurten woont binnen 500m afstand van
een supermarkt
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Urban-heath-island TROEF

Urban Heat Island Profile

Temperature

RRUBBE=28 4

N T

Rural Commercial Urban Suburban
Residential Residential

l?:::ud:bn:& Downtown Park
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Rookvrije omgeving
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Kinderen bootsen gedrag ouders na mge =  LEVEN




GEZOND ?((\‘] Vlaanderen
e o g is zorg
Teeo | LEVEN

Instrumenten, materialen en tools
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Onderbouwde maatregelen + inspiratie
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Determinanten van gedrag
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Evidence voor effectieve maatregelen

MEER

MINDER

- GEZOND
LEVEN

Prikkelend,
aantrekkelijk,
aangenaam om
te zien, horen,
ruiken, voelen

< v —— Dichtbij en
Kan een kans zijn : | gemakkelijk

voor gezonde voeding \ : : toegankelti‘jk |
L 0.a. voetpaden

en rookvrije
omgevingen

GEZOND
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Mentaal welbevinden
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Al je ergens wilt verdichten (de woandichtheid daen tosnemenl,

dan kan dat bijvoorbesld door het
antzl bouwlzgen t2 verhogen. Dat kun e het bast nist voor il gebouw
goede mix van l22g- en hoogbouw. Hoogbouw wordt in kiei

en doen. Streef nzar esn
terwill dat wel oper: ru

nere gemaenten niet zo vask toegepast,
imte 200 kunnen urifwaren. Trek je de woondichtheid op? Zaorg er dan voor dat
de publieke ruimte op een gezonds en kwalitatisve manier ingericht words. Als een
projectantwikkalasr extra bouwiagen mag voorzien, 23l b

winst). Een lokaal bestuur ksn dus ook lssten opleggan

ij daar lusten vsn ondervinden [mear
antwikkelazr verplichten om bijvoorbeeld esn

ij het sfleveren van de vergunning en de

te woorzien, ingen ta bouwen,
cen kwizlitatief voetpad of fietspad herazn te leggen, sen spesiterrein tz bouwen, sen
zemeznschappelijke of publiske tuin asn 2 leggen .-

& Artikel Vlagms Boywmeester
* ‘Receptenvoor king"

een recep % vzn de Bond Beter Leafmil
\oorbeslden en instrumenten dis steden en gem:
op kernversterking,

. Met
senten kunnen gebruiken om in te 2etten
“yerdichting van dichtbi bekeken’ van de VWSG vertslt je dan weer hoe j2 op en
ywaliteitsvolle manier kunt zorgen voar verdid

hting. Je vindt er inspirerende voarbeelden
over ander mesr stapeien, combinerzn en delen, herzebruik, tijdelijk gebruik en
herverkaveling.

‘Gezondheidsthema Effect

Actieve verplaatsing

I Vlaandzren wanen we heel verspreid. Daardoor is het moeflijk om
efficiént opanbazr vervoer te arganiseren en gebruiken mensen vaak d=
2uto. Mensn die in een gebied met sen hoge yalkablli wanen,
zebruiken veel minder de wagen en bewsgen meer. Als je hat santal

bouwlagen aptrekt, kan dst de walkabllifysearg verhogan.
Actieve vrije tijd

vt

Geaonde luchtkwaliteit  In Viaandzren wonen wa heel verspreid. Daardoor is het moeifij om
efficiént opanbaar vervaer te organiseran en gebruiken mensen vaak de
uto. Mensen die in gebied met een hoge walkahilinzsaie wonen,
gebruiken vee] minder de wagan. Dat zorgt lakaal vaor minder

\uchtverantreiniging. Als vesl mensen de wagen lsten stazn, ken dat op

termijn ook effect hebben op de achtergrondconcentratie van de

luchtvervuiling.

WMinder geluidshinder |n Viaznderen wanen we heel verspreid. Dazrdoar is het moeilijk om
afficiént openbaar vervosr 12 organizeren en gebruiken mensen vaak dz
suto. Menszn die in een kern wonen gebruiken veel minder de wagen
an verporzaken zo minder geluidshinder. Als mensen dichter bij elkaar
wanen omdat de walkability verhaogd is door de woondichtheid te

doen stijgen, kunnen ze mear te maken hebben met bureniswaal. In sen
buurt waar mensen een goade verstendhouding hebben met slkazr,
kunnen prablemen voorkemen worden door met elkasr te praten
Menszn die in 2en gebied wonen wasr 22 2angewezen Zijn op de auto
o zich te verplzatsen, lopen een risico op vereenzaming als ze ouder
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Participatie
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Plein vol gezondheid - Lama

ONGEZONDE SITUATIE GEZONDE SITUATIE
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Debatfiches/workshop 2o LEVEN

IS HET EEN PLEK WAAR MENSEN
KUNNEN BEWEGEN?
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Walkabilityscore-tool
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Gezonde maatregelen
Planning: walkabilityscoretool
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Maar niet elke buurt met een hoge score is een gezonde en
aangename buurt

Aandacht voor
Speelkansen
Groene rustplekken
Veiligheid voor actieve weggebruikers
Sociale veiligheid
Hitte problematiek
Kwetsbare groepen



@ GVLAEAEINSHNUUTD ?(& g[g_glnderen
Gezonde maatregelen LEVEN

Planning: walkabilityscoretool

Wiczerne
Maj. Housiol

i ¢ ‘Vilvoo

;il.f—-——/ i’ :
| | - y 7Y :‘
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Walkabilityscore

Hoog
Inrichtingsmaatregelen om actieve verplaatsing te stimuleren en

autogebruik te ontmoedigen in buurten met een hoge walkabilityscore

(STOP)
Functies koppelen aan mobipunten in buurten met hoge walkabilityscore

Vb. postpunt, krantenwinkel...

Hoog en midden
Duurzame verbindingen tussen buurten met hoge en matige
walkabilityscore (vb. via openbaar vervoer, fietsinfrastructuur)

Laag
Ontwikkelingen van bestemmingen op autoafhankelijke locaties

tegengaan
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Lokale gezondheidsindicator mobiliteit
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LUCHT
Gezonde luchtkwaliteit o
Actieve pendelaars (s\(‘ BEWEGING
Verkeersveiligheid .
Afwezigheid verkeerslawaai )(\ ONGEVALLEN

ﬂ@ GELUID
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Indicator gezondheid en mobiliteit

10.7% van de Vlaamse gemeenten
scoort slechter voor

gezonde luchtkwaliteit @
|

6.6% van de Vlaamse gemeenten
scoort slechter voor

43.4% van de Vlaamse gemeenten
.
— afwezigheid verkeersgeluid @

scoort slechter voor
(D verkeersveiligheid —

84.5% van de Vlaamse gemeenten
scoort slechter voor

actief pendelen @
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Kosten en baten investeringen
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Kosten en baten
Typcal changes of montaity Cost per néwvidual who switches from dnving 1o bcyding. €y
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Hittekwetsbaarheidskaarten
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Hitte

Bevolking Werkloosheidsgraad Alleenstaanden GeenDiploma




Bevolking Werkloosheidsgraad Alleenstaanden GeenDiploma

GeenBuurtGroenToegang

Ziekenhuizen

Kinderonderwijs Kinderopvang
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Beleidsondersteunende tools
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Tool health in all policies: welke samenwerkingen zijn mogelijk? Wie neemt welke
rol op?

Duurzaamheid Bereik Gezondheidsongelijkheid Faciliteren  Integrale
keuze e
Effectblifftop  Eengrote  Gezondheidsongelijkheid Maakt de Positief effect op 53
lange termijn groep wordt kleiner gezonde vele
mensen keuze het gezondheidsthema’s | 7
N g
Effectopkorte  Een Gezondheidsongelifkheid ~ Maakt de Positief effect op %
enmiddellange  gemiddelde blijft gelijk gezonde enkele thema's -3
termijn groep keuze 2 B
mensen gemakkelijker
Alleen effect Eenkleine  Gezondheidsongelijkheid Geen effect Positief effect op één
gegarandeerd groep wordt groter op gezonde thema
_opkortetermijn _ mensen keuze
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